
LUNDI MARDI MERCREDI

MIDI MIDI MIDI

SOIR

SOIR SOIR

JEUDI VENDREDI

MIDI MIDI

SOIR Moelleux au chocolat

poisson à l'ail)

(poisson, légumes vapeur, soupe de

Bourride à ma "Façon"

(yaourt, paprika,….)

Fruits de saison

Chou fleur en gratin

Rôti de dinde au jus et crème anglaise

Salade verte au citron et à l'orange

Entremet

Salade verte

Croque monsieur

Fruits de saison

Chou braisé

Pommes de terre rôties /

Confit de cuisse de canard

Concombre à la russe 

Fruits

Potage 

Fruits de saison

Fromage

Koulibiac de Saumon

Hamburger "Maison"

Fruits

Epinards

Filet de poisson à la provençale

INSTITUT CHANTELOUP
Menu du 11 au 15 février

Poëlée méridionnale

Saucisse de volaille

Crudités (Betteraves,…)

Yaourt aux fruits

Légumes verts

Purée de pommes de terre /

Gardïane de bœuf aux olives

Potage

 

Glace

Frites et crudités


