
LUNDI MARDI MERCREDI

MIDI MIDI MIDI

Potage Crudités Terrine de campagne 

Goulash Hongroise Fajitas poulet et  légumes Poisson du jour

Pommes vapeur / Haricots verts Frites Poêlée de légumes / Riz basmati

Fromage Yaourt Fromage

Fruit de saison  Fruit de saison 

SOIR SOIR SOIR

Salade verte Potage Raclette 

Jambon braisé Rôti de dinde Fruit de saison 

Jardinière de légumes Salade verte

Tarte aux fruits Fruit de saison 

JEUDI VENDREDI

MIDI MIDI

Potage Concombre à la menthe 

Rôti de porc de l'Aube Poisson du jour 

Pâtes tricolores au gruyère Carottes et brocolis 

Choux de bruxelles 

Fromage Flan pâtissier 

Salade de fruits frais

SOIR

Salade composée

Endives au jambon 

Compote 

INSTITUT CHANTELOUP
menu du 8 au 12 octobre


