INSTITUT CHANTELOUP

LUNDI
MIDI
Salade Océane
(salade, crevette, citron,herbes)
Sauté de porc de I'Aube
Riz et Iégumes
Yaourt

SOIR
Omelette du chef
Salade Jeannette
(salade, haricots verts, parmesan)
Compote

Menu du 29 janvier au 02 février

MARDI
MIDI
Potage
Tartiflette
Salade verte
Salade de fruits frais

SOIR
Tomates et salade
Roti de beeuf, endives braisées
Yaourt aux fruits

MERCREDI
MIDI
Salade Michelle
(endives, pommes, noix, creme)
Poisson du marché
Fondue de poireaux et pommes vapeur
Fromage
Fruit
SOIR
Crudités
Saucisses a l'italienne
Purée et haricots plats
Entremet

JEUDI
MIDI
Couscous royal
(poulet, merguez, agneau)
Entremet maison

SOIR
Emincé de dinde creme moutarde
Salade d'hiver
(frisée,croQtons, herbes)
Tarte aux fruits

VENDREDI
MIDI
Salade mimosa
(laitue, orange, raisin, créme, citron)
Choucroute de la mer
Crumble pomme-framboise
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