INSTITUT CHANTELOUP

LUNDI
MIDI
Frisée lardons
Poulet de champagne roti
Pommes au four et haricots verts
Yaourt nature

SOIR
Poisson vapeur et jus de citron
Epinards et riz
Compote

Menu du 05 au 09 février

MARDI
MIDI
Potage
Paleron de beeuf de 1'Aube braisé
Carottes et navets
Fomage
Fruits

SOIR
R6ti de porc filet au jus
Salade verte
Fruits

JEUDI
MIDI
Cheeseburger de charolais
Frites et crudités
Sorbet artisanal

SOIR
Jambon grillé a I'ananas
Semoule / Tomates roties
Fruits

MERCREDI
MIDI
Salade d'endives e noix
Tagliatelles saumon et petits Iégumes,
parmesan
Salade de fruits frais

SOIR
Légumes farcis
Boulgour
Yaourt aux fruits

VENDREDI
MIDI
Potage
Poisson du marche
Purée de potimarron et pommes vapeur
Mi-cuit au chocolat
Creme anglaise
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