
Crème dessert Yaourt

Wraps au poulet Jambon de dinde

Salade Purée gratinée

 Pawlowa Mangue et 

SOIR SOIR Fruits de la passion

Purée de petits pois à la menthe

Salade mixte Choucroute garnie Salade d'hiver

Calamards à la Romaine Salade de fruits (endive, pomme, noix, emmental)

Légumes en persillade Fish and chips

Yaourt nature (Filet Kbio Frits et Frites)

MERCREDI JEUDI VENDREDI

MIDI MIDI MIDI

Salade du Périgord Salade verte

(salade, gésiers, croûtons, pignon) Fruits

SOIR SOIR

Potage Tarte aux poireaux

Fruits Fruits

Riz Créole / Légumes rôtis Pommes sautées au lard

Fromage Haricots plats

Crudités Potage

Rougail "Saucisse" boucané Rôti de dinde au jus

MIDI MIDI

INSTITUT CHANTELOUP

Menus du 22 au 26 janvier

LUNDI MARDI
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