INSTITUT CHANTELOUP

Menus du 18 au 22 Mars

LUNDI
MIDI

Salade Océane
(salade, fruits de mer, citron, herbes, yaourt)
Colombo de porc de I'Aube
Riz et Iégumes
Yaourt

SOIR

Omelette du chef
Salade Jeanette
(salade, haricots verts, parmesan)
Compote

MERCREDI
MIDI

Chou blanc en salade
Poisson du marché
Fondue de poireaux et pommes vapeur
Fromage
Fruit

SOIR
Crudités
Saucisses a l'italienne
Purée et haricots plats
Entremet

MARDI
MIDI

Potage
RO6ti de dinde aux herbes
Polenta
Tomates roties
Salade de fruits frais

SOIR
Tomate et salade
Tarte fromagere
Yaourt aux fruits

JEUDI
MIDI

Coucous royal
(poulet, merguez, agneau)
Entremet maison

SOIR
Emincé de dinde a la creme moutarde
Salade d'hiver
(frisée, croQitons, herbes)
Tarte aux fruits

VENDREDI
MIDI
Salade mimosa
(laitue, orange, raisin, créme, citron)
Aioli provencale
Pawlova aux fruits




